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Один из основных принципов дошкольного образования: поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. Задача педагога заключается в том, чтобы поддержать желание детей самостоятельно и с удовольствием играть и выполнять двигательные действия. Только в этом случае они приучаются сами в любой игровой и двигательной ситуации регулировать степень внимания и мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и воплощать его в жизнь, проявлять инициативу, т.е. дошкольники приобретают важные качества, необходимые им во время обучения в школе.  Двигательная активность в комплексе с другими воспитательными средствами представляют собой основу начального этапа формирования гармонически развитой, активной личности.

ИНИЦИАТИВА (франц. initiative - от лат. initium - начало) - первый шаг в каком-либо деле; внутреннее побуждение к новым формам деятельности.

Виды инициатив:

	Творческая

	Целеполагания и волевого усилия
	Коммуникативная

	Познавательная




При организации работы по поддержке двигательной инициативы детей
 необходимо придерживаться следующих принципов:

• Деятельности - стимулирование детей на активный поиск новых навыков в совместной двигательной деятельности с взрослым, в игре и в самостоятельной деятельности.
• Вариативности - предоставление ребенку возможности для оптимального самовыражения через осуществление права выбора, самостоятельного выхода из проблемной ситуации.
• Креативности - создание ситуаций, в которых ребенок может реализовать свой творческий потенциал через совместную и индивидуальную двигательную деятельность.

Условия для проявления и поддержки двигательной инициативы
· Внесение дополнения в центр двигательной инициативы» стены выбора - это стенд, который размещается на в доступном для детей месте. Утром дети выставляют свою фотографию напротив любой двигательной деятельности, где бы им хотелось проявить инициативу на текущий день.
· Организация двигательного пространства в группе высвобождение пространства группы для двигательной активности в безопасном для детей месте, в шаговой доступности от спортивного уголка.
· Разнообразие спортивного оборудования по содержанию.
· Спортивный инвентарь подобран с учетом   индивидуальных особенностей и интересов детей группы.
· Красочное и интересное оборудование - привлекает внимание и побуждает выполнить двигательное действие.
· Нетрадиционное оборудование (сделанное руками родителей, педагогов, совместно детьми и родителями, детьми и педагога).
· Подборка детской музыки, песен - привлекает, запоминается и вызывает интерес вспомнить выполняемое движение под ту или иную песенку и выполнить двигательное действие.








Рекомендации по развитию и поддержке инициативы

 1. Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; картосхемы; алгоритмы моделирование ситуаций с участием персонажей; использование игровых образов при освоении основных видов движений. 
1. Оказание поддержки развитию индивидуальности ребенка; оказывать помощь в придумывание детьми новых движений и подвижных игр по картинам, по иллюстрациям знакомых детям литературных произведений; 
1. Поощрение проявления инициативы детей в любых видах двигательной деятельности; предоставление детям на занятиях больше свободы, создавая тем самым предпосылки проявления самостоятельности, инициативности, творчества. 
1. Проявление внимания к интересам и потребностям каждого ребенка; доброжелательное, внимательное, теплое отношение воспитателя к каждому ребенку;
1. Индивидуально-личностное общение с ребенком; чаще общаться с детьми, которые не проявляют инициативу в различных видах деятельности, разговаривать с ними один на один, «по душам» о его интересах; в беседах с детьми воспитатель не только задает вопросы, но и сам высказывает свое отношение к ситуации, говорит о себе, о своих переживаниях, интересах; 
1. Информирование родителей о том, что происходит в жизни ребенка: чем он занимался, что нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового и т.д.






Варианты поддержки двигательной инициативы
· Проявление инициативы в одной из частей основных форм двигательного действия. 
· Проявление инициативы в одной из форм двигательной деятельности.
· Проявление инициативы по предложенной схеме и спортивным оборудованием.
· Частичное взаимодействие с педагогом. Передача инициативы от ребенка к ребенку.
· Самостоятельный выбор спортивного оборудования и выбор алгоритма действия.
· Придумывание двигательных действий.
· Выбор двигательного пространства.
· Выбор музыкального сопровождения.
· Организация двигательного действия с группой детей.


Характерные черты проявления инициативы
а) умение выполнять работу по собственной инициативе, замечать необходимость тех или иных действий (выполнение основных видов движений, организовать любой вид двигательной деятельности);
б) умение выполнять работу без посторонней помощи, без постоянного контроля взрослого;
в) сознательность действий, наличие элементарного планирования (умение понять цель работы, предвидеть ее результат);
г) умение давать достаточно адекватную оценку своей работе, осуществлять элементарный самоконтроль;
д) умение переносить известные способы действия в новые условия.


Основные формы поддержки инициативы в двигательной деятельности

· утренняя гимнастика
· физкультурное занятие
· подвижные игры
· спортивные секции
· самостоятельная двигательная деятельность
· праздники, развлечения



Рекомендации воспитателю по поддержке двигательной инициативы в утренней гимнастике

      1.  Создание проблемной ситуации (письмо, телеграмма от сказочного героя)
1. Цель: Составить авторский комплекс (комплекс утренней гимнастике для сказочного героя)
1. Способы решения ситуации и поставленной цели
· Выбор по одному понравившемуся упражнению из ранее освоенных комплексов 
· Составление комплекса по схеме
· Придумывание название комплексу
1. Подведение итогов
· Выполнение комплекса под музыку
· Придумывание 1-2 упражнений самостоятельно с предложенным предметом
· Выбор музыки из предложенной
· Выбор и показ нескольких упражнений ребенком для проведения утренней гимнастики 
· Выбор предмета для выполнения утренней гимнастики
· Выбор пары для выполнения упражнений
· Выбор комплекса утренней гимнастики из ранее изученных комплексов
· Составление комплекса под выбранную музыка

Рекомендации воспитателю по поддержке двигательной инициативы в физкультурных занятиях
1. Алгоритм двигательных действий
· схема перестроения строевых перестроений
·  схема выполнения упражнений, гимнастических композиций
2. Варьирование предметов 
· выбор предметов для общеразвивающих упражнений
· выбор вариантов преодоления цели в основных видах движения
3. Тренировка
· индивидуальная
· групповая
4. Соревнования: выбор вида спорта ребенком, личные или командные
5. Выбор тренажеров
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Рекомендации воспитателю по поддержке двигательной инициативы в подвижной игре
Подвижные игры – наиболее доступный и эффективный метод воздействия на ребенка при его активной помощи. Игра – естественный спутник жизни ребенка и поэтому отвечает законам, заложенным самой природой в развивающемся организме ребенка – неуемной потребности его в жизнерадостных движениях и проявлении инициативы. Преимущество подвижных игр перед строго дозируемыми упражнениями в том, что игра всегда связана с инициативой, фантазией, творчеством, протекает эмоционально, стимулирует двигательную активность.
· Проявление и поддержка инициативы в одной из частей подвижной игры 
· Проявление инициативы в нескольких частях подвижной игры
· Введение дополнительных ролей в игру
· Дополнение в правила игры (усложнение, изменения)
· Проявление инициативы в проведении подвижной игры
· Изменение правил игры
· Придумывание подвижных игр
· Изготовление атрибутов для игры
1. Сбор детей на игру.
 Старшие дошкольники любят и умеют играть. Для сбора детей на игру и создания интереса можно привлечь ребенка договориться о месте и о сигнале сбора задолго до начала игры, либо ребенок сам определяет место игры, собирает детей группы при помощи зазывалок, стихов, песен, и др. звуковых сигналов; поручить отдельным детям, собрать остальных в установленный ограниченный срок (например, пока звучит мелодия, бубен, или пока ребенок выполняет определенное движение); использовать звуковые и зрительные ориентиры; использовать сюрпризы-задания: например, играть будет тот, кто сумеет пробежать под вращающейся скакалкой, выполнить ведение мяча до ориентира не потеряв мяча и др. задания.


1. Объяснение правил.
Предварительное объяснение правил игры происходит с учетом возрастных психологических возможностей детей. Это учит их планировать свои действия. Принципиально важной является последовательность объяснений: назвать игру и ее замысел, кратко изложить ее содержание, подчеркнуть правила, напомнить движения (если нужно), распределить роли, раздать атрибуты, разместить играющих на площадке, начать игровые действия. Если игра любима детьми, то название игры ребенок не называет, а дает возможность отгадать детям (при этом ребенок проявивший инициативу наводит детей на правильный ответ), вместо объяснения нужно вспомнить вместе с детьми правила игры. Если игра сложная, то рекомендуется вовлекаться педагогу, воспитателю лучше сначала объяснить главное, а затем ребенок дополняет детали.  Правила знакомой игры полностью напоминает ребенок проявивший инициативу. 
1. Распределение ролей. 
Роли определяют поведение детей в игре. Выбор на главную роль дети должны воспринимать как поощрение (тех детей кто сегодня сделал хорошие дела, не получал замечания, помощникам). Существует несколько способов выбора водящего: с помощью считалки; при помощи «волшебной палочки»; с помощью жеребьевки; с помощью загадок; Все названные приемы используются, как правило, в начале игры. Или предоставляется детям самостоятельно выбрать себе роль.
1. Руководство игрой. 
Воспитатель руководит игрой, наблюдая за ней со стороны. Но иногда воспитатель участвует в игре, если, например, по условиям игры требуется соответствующее число игроков. Делает замечания нарушителю правил, подсказывает действия растерявшемуся, подает сигналы, помогает сменить водящих.  Поощряет детей, следит за действиями детей и не допускает статических поз (сидение на корточках, стояние на одной ноге), регулирует физическую нагрузку, которая должна увеличиваться постепенно. Замечания о неправильном выполнении правил отрицательно сказываются на настроении детей. Поэтому делать замечания надо в доброжелательной форме.


1. Подведение итога. 
При подведении итога игры ребенок отмечает тех, кто проявил ловкость, быстроту, соблюдал правила. Называет тех, кто нарушал правила. Все вместе дети могут анализировать, как удалось достичь успеха в игре. Подведение итогов игры должно проходить в интересной и занимательной форме (привлечение игрушек, образ сказочного героя, награждение, сюрпризные моменты, награждение). К обсуждению проведенной игры надо привлекать всех детей (выслушивать мнение всех детей), это приучает их к анализу своих поступков, вызывает более сознательное отношение к выполнению правил игры.
Отставание в развитии проявления инициативы у дошкольников, во многом является следствием неправильной организации деятельности детей. Ошибок воспитания: излишняя регламентация деятельности, постоянный контроль и опека, преобладание прямых приемов руководства действиями детей. Обучение действиям путем прямого подражания показу взрослого. И наоборот, развитие идет успешно, когда взрослый активно побуждает детей к проявлению инициативы, учит их самостоятельному планированию предстоящей работы, развивает умение рассказывать о предстоящей двигательной деятельности, выделять ее цель, результат.

Рекомендации воспитателю по поддержке двигательной инициативы в физкультурных развлечениях, праздниках
1. Выбор способов решения
пригласить сказочного героя (клоуна) 
изготовить подарки
продумать поздравление
2. Двигательное действие для решения ситуации
Выбор подвижных, музыкальных игр, эстафет,
выбор музыки
3. Подведение итогов - оценка организации праздника

Главные принципы по развитию самостоятельности и инициативности.

1. Заботиться о том, чтобы ребенок обнаружил досадные последствия того, что он однажды поленился сделать. (некоторые дети уже самостоятельно прокручивают обруч в течение длительного времени, а у тебя обруч сразу же падает, это потому, что во время физкультурной паузы ты бездействовал и наблюдал за более активными детьми). 
Проявлять восхищение теми детьми, у которых уже получаются упражнения более сложные. Устроить им фото сессию для спортивного журнала или наградить детей интересными сюрпризами за их спортивные достижения. В дальнейшем это будет мотивировать ребенка чаще проявлять инициативу в выполнении тех или иных двигательных действиях, главное, понимание, чтобы что-то получилось нужно трудиться.
2. Требуя от ребенка самостоятельности, руководствоваться принципом целесообразности: 
Не стоит просить складывать спортивный инвентарь на место, если ребенок планирует вновь вернуться к манипуляции с данным предметом позже. Дошкольники занимаются одним делом в течение 15-20 минут, и если они будут производить уборку после каждого такого промежутка, то просто устанут и потеряют интерес к двигательной деятельности, будучи озабоченными, не столько самим действием, сколько уборкой после игры. Лучше попросить разложить все по своим местам после окончания спортивной игры, чтобы не споткнуться об предметы и навести порядок, будет более понятна ребенку.
3. Объем и содержание обязанностей стараться формулировать максимально конкретно: «После двигательной паузы необходимо убрать все спортивные предметы по местам, чтобы был порядок».
4. Объяснять ребенку смысл и конечную цель выполняемых им действий. Утверждения, что «у всех получается, а у тебя нет» или «дети будут смеяться, если увидят, что у тебя не получается» – плохие аргументы. Ребенок не обратит внимания на эти слова, считая, что может и потерпеть чужие насмешки своей лености. Лучше рассказать о том, сколько интересных упражнений или двигательных действий можно сделать самостоятельно с тем или иным спортивным предметом, не дожидаясь помощи - как клоун в цирке прокрутить обруч на руке, пальце, шее или как настоящий баскетболист ведет и бросает мяч, футболист забивает гол   и т.д.
Если ребенок ленится и отказывается проявить инициативу и двигательную активность, можно попросить его рассказать или показать, какие спортивные предметы, двигательные действия или подвижная игра ему нравятся. Эта просьба побудит ребенка к двигательной активности. Можно пригласить детей, и попросить показать это упражнение остальным детям. Затем устроить соревнование на лучшее выполнение этого упражнения, и предложить автору упражнения определить победителя и произвести награждение
Для полноценного развития ребенку-дошкольнику необходима самодеятельная, спонтанная игра, возникающая и развивающаяся по его собственной инициативе. Эта игра представляет собой ведущую деятельность ребенка. Игра как педагогическая форма (организованная воспитателем игра) способствует решению образовательных и воспитательных задач, но в отрыве от самодеятельной игры она не может обеспечить развитие: использование игры только как средства реализации Программы приведет к тому, что у детей не будут сформированы необходимые целевые ориентиры, такой ребенок, несмотря на активную работу с ним, окажется фактически не готовым к дальнейшему обучению в школе. 
Разумеется, требования ФГОС не могут идти в противоречии с законами развития ребенка-дошкольника.
Развитие и поддержка двигательной инициативы формирует пытливый ум ребенка, заряжает его весельем, радостью, формирует стремление быть здоровым и крепким, готовым к решению сложных задач. В поддержке инициативы в двигательной деятельности детей важное место отводится эмоционально-образной методике руководства воспитателя. Расширяя двигательный опыт детей, воздействуя образным словом на воображение, воспитатель стимулирует и направляет инициативу в двигательной деятельности каждого ребенка.

